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Estoy agradecido/a por:
1.

2.
3.

Actos de amabilidad:
1.

2.
3.

"La felicidad no es la ausencia de problemas, sino la habilidad de lidiar con ellos.”

Sigmund Freud
¥

Dos cosas por las que me siento afortunado/a
1.

2.

/Qué he aprendido hoy?

;Como me siento?
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